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;Lo sabia?

Desde los dos anos

Musica, aros de hula-hula, trozos cuadrados de alfombra o
mantas para bebés.

Un espacio abierto amplio.

Cree “islas” colocando los delimitadores (aros, trozos de al-
fombra o mantas) en el piso. Coloque al menos uno por nifio
y separelos de modo que haya suficiente espacio entre ellos
para que los ninos se muevan entre ellos. Encienda la musica
y bailen. Cuando la musica termine, todos deben saltar a una
isla.

Resultados del aprendizaje

El nifo pequeiio emprende movimientos creativos y baila al
ritmo de la musica. Demuestra equilibrio y coordinacidn cor-
poral. Representa experiencias y conceptos por medio del
movimiento. Corre y se mueve con facilidad; arranca y se
detiene con precision.

El nifo pequeiio juega vigorosamente, practica, exploray
amplia sus destrezas motoras e intereses por medio de la
musica.

El nifio pequefio muestra interés en actividades musicales y
participa en ellas por medio de gestos, movimientos y bailes.
Se expresa en forma creativa ante las variaciones de la musi-
ca, tales como el cambio de ritmo, volumen o velocidad.

El nifio pequefio comienza a entender conceptos relaciona-
dos con el tiempo, como comenzar y parar cuando se oye
una sefal.

Quienes fomentan eficazmente el movimiento observan la
capacidad de cada nifo y adaptan la tarea al nivel de dificultad
requerido (SHAPE America). Adaptan la tarea por medio de
nuevos materiales o accesorios, demostrando patrones de
movimiento, dando instrucciones verbales o visuales o
brindando ayuda fisica. Solamente intervienen cuando el ni-
fo esta frustrado o aburrido y no ha podido hallar la solucién
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